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Ce este dezvoltarea personala?

Dezvoltarea personala este evolutia unei persoane de la
momentul cand constata ca isi doreste mai mult de la sine si de la
viata si apoi se transforma intr-o fiintd care isi optimizeaza
permenent abilitatile si calitatile personale, isi dezvolta si
consolideaza pentru tot restul vietii increderea in sine si e
constient de importanta dezvoltarii relatiilor sociale, personale
inclusiv cu sine insusi.

Dezvoltarea personala este egal cu asumarea si preluarea puterii
interioare. Daca esti puternic in interiorul tau esti nemaipomenit
de puternic si in exterior. Nu e nevoie sa te stradui sa iti
dovedesti puterea. Se vede de la sine. O vedeti la Richard
Branson si Bill Gates? La Robert Kiyosaki sau la un partener de
afaceri pe care il admirati?

Dezvoltarea personald insemna preluarea controlului asupra
emotiilor si gandurilor tale si dezvoltarea potentialului propriu
in toate sferele vietii.

Totodata dezvoltarea personala iti ofera combustibilul necesar
pentru a ramane motivat indiferent de nivelul realizarilor
personale la care te afli la un moment dat, dar si pentru ati
imbunatati calitatea vietii per ansamblu.

Calatoria dezvoltarii personale se termina doar cand se termina
calatoria vietii noastre. Cata vreme respiram avem datoria sa
devenim mai buni, sd ne imbunatatim viata si sa ne educam.
Sa fim constienti de responsabilitatea auto-educarii.
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Mituri despre dezvoltarea personala

Mitul 1.
Dezvoltarea personala este pentru oameni disperati.

Chestiile de dezvoltare personald sunt abureli vandute oamenilor
slabi (disperati).

Paradoxal si contrar aparentelor oamenii slabi (nu cei puternici)
sunt dezinteresati de dezvoltarea personald. Lipsa de interes se
datoreaza presupunerii sau prejudecatii ca odata scoala formala
(liceu, facultate, etc.) terminata ai dat ce ai avut de dat pe altarul
eductiei si gata, le stii pe toate.

Daca analizam istoria Romaniei din ultimii 100 de ani vom vedea
ca intr-adevar dezvoltarea personald nu prea a fost un factor major
in atingerea succesului sau in evolutia si implinirea personala.
Fara a intra aici intr-o analiza mai detaliata a etapelor isorice prin
care am trecut si ce a functionat in diferite etape.

Criza insa a fost un moment zero din punctul meu de vedere, asa
cum a fost revolutia, care a insemnat trecerea intr-o alta etapa.

Am avut contact cu sute de oameni de afaceri si cu sute de oameni
cu statut de angajat.

Ce am observat este ca cei care au inceput sa fie preocupati de
dezvoltarea personald au facut fata crizei , ceilalti s-au pierdut intr-
un ocean de lamentari si plangeri (justificate, de altfel). Dar
indifferent cat de justificate ar fi ei au cedat puterea lor
conjuncturii. Au preferat pasarea responsabilitatii oricui altcuiva
dar sd nu fie a lor.

Lucrez cu oameni de afaceri care au afaceri de milionae de euro si
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aparent ai zice ca acestia au succes si nu ar mai avea nevoie de

dezvoltare personald. Insa acestia cu atat mai mult si investesc
timp si resurse in dezvoltarea personala.

Ca sd nu mai vorbesc de cei care doresc sd 1si construiasca o
cariera. Dezvoltarea personalda (si aici intra si dezvoltarea
profesionala) este singura cale spre o cariera de succes.

Vedeti dvs, toti cei care au ales sa se dezvolte personal, au inteles
ca dezvoltarea si castigurile profesionale si financiare se bazeaza pe
dezvoltarea personald. E logic: dacd ai inceput sa inveti despre cum
sd iti investesti banii in loc sa 1i cheltuiesti si pui in practica ce ai
aflat nou inseamna ca te-ai dezvoltat personal cu rezultate directe
asupra afacerii tale si a veniturilor.

Poate ca unii au fost la un training sau au citit o carte de dezvoltare
personala si poate chiar au aplicat cateva lucruri din ce au aflat. Si
nu au obtinut mare lucru si atunci au renuntat sau au tras
concluzia , chestia asta cu dezvoltarea personala este o “abureala”.
Insa pe de o parte cu o floare nu se face primavara iar pe de alta
parte dezvoltarea personala este un proces si e nevoie de timp ca sa
se faca efectele. Altfel e ca si cum ai planta o samanta de stejar si
dupa o saptamana dupa ce ai plantat-o nu ai vazut sa se intample
ceva si ai tras concluzia ca samanta a fost proasta sau ca nu mai are
rost sa plantezi samanta.
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Mituri despre dezvoltarea personala
Mitul 2.

Dezvoltarea personala este unul si acelasi lucru cu a gandi
pozitiv mereu si de a vedea mereu partea plina a paharului.

Gandirea pozitiva este o componenta a dezvoltarii personale, dar
din experienta proprie va spun cd a gandi numai pozitiv poate fi
daundtor. De multe ori e nevoie sa fim realisti si uneori chiar
critici in evaluarile noastre si in gandurile noastre.

Intr-adevir unii dintre noi avem nevoie de mai multi gandire
pozitiva decat altii. Si fiecare dintre noi in diferite momente si
circumstante avem nevoie de mai multd sau de mai putina gandire
pozitiva.

Gandirea pozitiva e bine sa fie insotita de asteptari realiste iar
aceste asteptari sa aiba legatura cu tine si cu ceea ce ceri de la
propria persoana. Gandirea pozitiva cu asteptari de la alte
persoane sau situatii care sunt determinate de altii se lasa de obicei
cu dezamagiri. De ce? Pentru ca uitam, ca singura persoana asupra
careia avem controlul total in orice situatie, suntem doar noi
insine. Este o iluzie sa crezi ca ai controlul altor persoane. Cum ai
putea controla ce gandeste altcineva?

A controla si a influenta sunt doua lucruri diferite. Chiar daca nu
putem controla alte persoane le putem influenta.

Dezvoltarea personala te invata cum sa influentezi in sensul bun al
cuvantului persoanele din jurul tau.
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Mituri despre dezvoltarea personala

Mitul 3.

Dezvoltarea personala este pentru oamenii ambitosi , iar
eu nu sunt o persoana ambitioasa.

Chiar daca nu-ti doresti s ai realizari , nu-ti doresti sa fi bogat sau
sa ai o cariera frumoasa nu inseamna ca nu meriti sa ai o calitate
mai buna a vietii, o calitate mai buna a relatiilor tale.

Cu totii avem nevoie de ceva care s ne motiveze, care sa dea
energie si sens vietii noastre.

Din pacate prea multi oamenii nu se dezvolta personal pentru ca
nu vid rostul unui astfel de demers si efort. imi pare riu pentru
acesti oameni pentru ca ei scapd tocmai esenta si frumusetea vietii.
Dezvoltarea personala aduce pasiune , aduce incredere, aduce
sperantd, aduce evolutie, aduce rezultate. Si cu totii avem nevoie
de astfel de lucruri.
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Laturi importante ale dezvoltaarii personale

1. Financiar

a.Citat

“There is only one class in the community that thinks more about
money than the rich, and that is the poor.” — Oscar Wilde un citat
care ar trebui sa-ti dea de gandit.

Am fost invitat sd sustin un program educational in legatura cu
banii pentru elevii de clasa 1 de la o scoald cunoscutaa.

M-a surprins cate lucruri stiau deja copiii despre bani, dar si cat
de putine lucruri stiau despre ce poti face cu banii.

Din pacate mintea celor mai multi dintre ei era deja setata pe
problemele legate de bani.

Iad ce stiau si ce credeau despre bani:

. banii sunt murdari.
banii sunt un lucru rau.
o banii sunt ceva de care te poti lipsi.

Este foarte trist ca 1i invatam astfel de lucruri despre bani, pe copii
nostri, cand de fapt ar trebui sa-i invatam cu totul si cu totul
altceva despre bani.

Poate ca si tu ai fost invatat astfel de lucruri si poate chiar crezi si
tu astfel de lucruri.

E nevoie sa te reprogramezi mental legat de bani si in acest scop iti
recomand cu cdldura cateva carti.



http://www.goodreads.com/author/show/3565.Oscar_Wilde
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b.Mit: Banii sunt ochiul dracului

Adevir: Banii sunt neutrii, depinde in mana cui sunt si pentru ce

sunt folositi.
Mai degraba modul in care fac unii sau altii banii sunt lucruri rele.

La fel depinde cum sunt facuti.

Cu banii construiesti, spitale, azile pentru batrani, hranesti
nevoiasii. Sunt acestea lucruri rele? Sunt acestea “ochiul dracului”?
Acestea sunt lucruri bune si chiar marete.

Este adevarat ca unii in numele banilor si pentru bani fac multe
lucruri rele. La fel de adevarat cd si oameni sdraci sau fara bani fac
lucruri rele din lipsa banilor si nu din prrezenta banilor.

Asa cum spunea si Coco Chanel : Sunt oameni care au bani si

oameni care sunt bogati.
Oamenii care au doar bani si nimic altceva, probabil ca modul in

care au facut banii sau caracterul lor lasa de dorit. Insa oamenii
bogati sunt cei care au si bani si caracter si integritate si sunt
bogati, nu numai financiar.

Cred ca ai inteles ideea.

A-ti dori si ai bani nu e un lucru rau ba dimpotriva, este o datorie
din partea ta.

c.Ce am invatat despre bani
Am invatat ca banii pot sa-ti fie un prieten bun si care sa te
scuteasca de o gramada de griji si de probleme, un prieten care te
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ajuta sa iti indeplinesti visele, scopurile, un prieten care i
aduce relaxarea si care iti poate colora frumos viata.

Am invatat ca a fi sarac este un pacat- exemplu pilda talantilor din
Biblie.

Cristian Fertea

Am invatat ca oamenii saraci de multe ori sunt chiar mai rai decat
oamenii bogati.

Am invatat ca lipsa banilor genereaza mai multa tensiune, nervi,
frustrari, certuri, invidii, regrete, gesturi lipsite de carcter, gesturi
necugetate, etc. decat prezenta banilor.

d.Carti pe care ti le recomand pentru a-ti dezvolta
ionteligenta financiara.

Tata Bogat, tata Sarac
IQ financiar
Cadranul Banilor

e. Recomandare:

Ca sa il parafrazez pe George Burns care a spus,” Nu sta in pat
pana cand nu faci bani stand in pat " iti recomand "Sa nu te opresti
din dezvoltarea personala si din munca pana cand nu faci bani
stand".
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2.Relational

a.Citat
“Pretuiesti relatiile si nu bunurile materiale.”
Anthony J. D'Angelo

Secretul construirii unor relatii eficiente si durabile il reprezinta
respectarea a doud principii aflate intr-unul singur.

Apreciaza similitutidinele si respecta diferentele.

b. Mit

Eu nu ma sunt influentat de cei din jur. Cei din jurul meu nu imi
decid viitorul.

Realitatea este cd cu totii suntem influentati de cei din jur.
Constient sau nu, dar suntem influentati.

Este adevirat ca cei din jur nu ne decid viitorul dar ni-1
influenteaza, mediul isi lasa amprenta, vrem nu vrem.

Hai sd facem un test. Esti media celor 10 persoane cu care iti
petreci cel mai mult timpul.

Important este s constientizam ca mediul ne afecteaza si sa
incepem sa ne controlam noi mediu inainte ca mediu sa ne
controleze viitorul.

c. Ce am invatat despre relatii
Mai bine sa construiesti relatii decat sa alergi dupa bani sau
cariera. Banii ii poti pierde intr-o secunda si atunci nu ramai cu
nimic.



http://www.brainyquote.com/quotes/authors/a/anthony_j_dangelo.html
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Daca insa ai construite relatii, in timp acestea te vor salva din
multe situatii dificile.

Iar cea mai bunad metoda pentru a-ti construi relatii este sa iti
construiesti credibilitate. Daca ai credibilitate, celelelalte lucruri
vor veni de la sine.

d. Carti recomandate.
“Secretele Succesului” Dale Carnegie

e. Recomandare
Nu te ingrijora de bani, ingrijoreaza-te de actiunile si relatiile tale.
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Beneficiile dezvoltarii personale

De-a lungul timpului am identificat o serie de beneficii pe care mi
le-a adus dezvoltarea personala. Te invit sa le analizezi si sper ca
vei reusi sa beneficiezi si tu de acestea in scurt timp.

Te ajuta sa 1i intelegi mai bine pe ceilelti si pe tine insuti.
Te indruma in a-ti identifica si indeplini visele si scopurile.

Iti dezvolta abilitatea de a gestiona stresul, greutatile si

schimbarile rapide din viata ta.

Iti dezvolta inteligenta financiara pentru a obtine mai multi

bani.

Iti aduce o calitate a vietii si un echilibru intre munca si viata

personala.

Iti aduce progres si evolutie in toate sferele vietii tale.

Iti creste energia mentala si energia interioara.
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Secretele dezvoltarii personale in 30
de minute

In randurile de mai sus am analizat o mici parte a dezvoltarii
personale si sper din suflet sa fi reusit sa-ti trezesc interesul asupra
acestui domeniu, care poate sa iti aduca foarte multe avantaje.

Cu ce sa incepi?
Nici nu are prea mare importanta, important e sd incepi.

Trebuie sa fi constient de faptul cd domeniul dezvoltarii personale
nu este asemanator invatamantului, nu primesti note si evaluarea
perfomantelor tale consta in rezultatele (ne)obtinute.

Sugestia mea este ca pentru inceput sa-ti acorzi doar 30 de minute
pe zi.

e 15 minute citesti sau asculti un material audio.

¢ 15 minute lucrezi la scopurile si dorintele tale.

Totodata, iti sugerez sa gasesti o persoana adepta a dezvoltarii
personale si stai de vorba cu ea. Noteaza neparat in scris ce iti
doresti, ce cauti si ce simti. Aceste notite te ajuta pe parcursul
dezvoltarii tale sa urmaresti cum evoluezi si sa iti dai seama care
sunt sferele vietii tale ce au nevoie de imbuinatatiri.

Esti pregatit?

Pentru mai multe informatii din domeniul dezvoltarii personale iti
recomand Turneul de Dezvoltare personala “Si TU Poti” si taberele
de dezvoltare personala “Si TU Poti”.




